Cuidado postnatal: lIa “Cenicienta” de la Atencion Perinatal.
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® En UK las matronas proveen el cuidado postnatal durante 6-8 “ O RESULTADOS: m
semanas despueés del parto. Durante este periodo las madresy 4 : 1 NN ' Childbirth T levé y y dad ' d >008/9010 :
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En Espafna, en concreto en Andalucia, se provee a las madres : O Un tercio de las 1260 mujeres encuestadas sintieron que recibieron poco o ningun apoyo emocional durante —
y sus bebés de una sola visita puerperal en los primeros 10 5 = €l primer mes despues del parto (Figura 1). " FIGURA 1
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dias. = _ Respecto a los cuidados fisicos que recibieron, 1 de cada 5 refirio haber recibido poco o ningun cuidado :
Existen numerosos estudios realizados en UK gue muestran : m (Figura 2). m ®
que las mujeres estaban Insatisfeehas con los cuidados que = = gopre la informacién dada por los profesionales en materia de Salud de la Mujer, un cuarto de las mujeres _—
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recibieron en la etapa postnatal. Delinvestigaciones anteriores = g expreso que recibié poca informacién y consejos que hubiesen necesitado (Figura 3). .
tSrZssae?e ;‘rl:c? L?)Sn e;ﬂer'i?nncc')?faﬁtoe?“vaas ueen clgf\tﬁlglrjneerr?sa dulsz : : El 52% de |la madres dijo que durante la primera semana recibieron informacion Yy consejos sobre la Salud :
ior sglud oo ysicopl() o Po); chontrario s?/ o del Recién Nacido. Sin embargo, durante el primer mes, 1 de cada 7 recibi6 poca o ninguna g °
recjibido o etZ g - ogbre.se co!\tribu . I’a morbilljidgd n Informacion (Figura 4). Respecto a la alimentacion del Recién Nacido, menos de la mitad de las ® 2
fsion v psicolédica P P y : : madres sintié que tuvo toda la ayuda y apoyo que necesitaron en el primer mes. Ademas el 52% : . _;’r;”;‘?rasz““‘”as
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c y P gica. iy ! | . = A sintio que la informacidn no era fiable. o Srn
n esta comunicacion analizaremos l|la percepciones y g 4 L t | dades d _ " de inf <% 9 dados fisi de | _ >
experiencias de las madres primerizas sobre el cuidado fisico, = m especto a las necesidades de apoyo emocional, de informacion y de cuidados fisicos de las mujeres que =
el apoyo emocional y la informacién recibidas por las ™ = tuvieron partos mstrumentaleg. no fueron c_ublertas como las de _Ia_ls mujeres que tuw_er_on partos g 10
matronas en un contexto en el que la atencién al puerperio se : 0 espontaneos. 43% de las mujeres que tuvieron una cesarea refirieron no haber recibido apoyo = ;
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extiende hasta incluso los tres meses después del parto. - emocional en I_as primeras 2,4 hora§ y ,esta tendencia continuo durante el primer mes. Ademas el _
OBJETIVOS: = . 30% de las mujeres con cesareas sintido que las matronas eran amables y comprensivas con ellas g ¢
_ N _ : H B al unas veces o nunca O Tuvieron el Tuvieronalgode  Tuvieron poco No tuvieron
=Contribuir a la mejora del cuidado"postnatal. - J ' — e, | o B cocona!
»Garantizar la seguridad del pacie'nte. " Alrededor de la mitad de las mujeres encuestadas tuvieron visitas de hasta 30 minutos con la matrona los g . b .
=Comparar el contexto britanico con el espafiol. _ L tres primeros contactos. Las mujeres que tuvieron contacto con la matrona mas de 15 minutos se =
METODOLOGIA: : : sintieron mas satisfechas con la duracion de las visitas ya que les permitia discutir sobre temas :
Hemos realizado un estudio descriptivo mediante busqueda 4 = gue las preocupaban. o
¢ bibliografica, revision de guias y protocolos. " y -
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= CONCLUSIONES: :
= La calidad de la atencidon al Puerperio en los primeros dias y semanas despues del parto tiene un impacto significativo en la experiencia vivida por las mujeres. -
& o Esta encuesta confirma que el actual sistema de cuidados durante el Puerperio no cubre del todo las necesidades y expectativas de las mujeres del Reino Unido. -
m e Si pretendemos mejorar la atencion perinatal, debemos prestar mas atencion al Puerperio. Una sola visita puerperal, aunque sistematica y completa (ya que cubre diferentes tipos de =
- necesidades como son las sociales, psicoldgicas, emocionales y fisicas) no puede abarcar un periodo tan cambiante en el que la nueva familia con su limitada experiencia se enfrentaa _
= demandas emocionales, fisicas y de aprendizaje de sus nuevos roles. m
a o El apoyo, la guiay el animo dados por la matrona puede marcar la diferencia en cuanto a cOmo se sienten. Habria que hacer hincapie en la calidad del cuidado de las mujeres que tuvieron :
- cesareas, especialmente porque este tipo de partos han aumentado en la ultima decada. s
m . Nos gustaria plantear la necesidad de realizar una investigacion en nuestro contexto, de una metodologia cualitativa. m
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