Ruido:

Disminuir tono de voz, volumen del teléfono,
alarmas, conversaciones cercanas.

No abrir y cerrar puertas de forma brusca,.

No golpear la superficie de la incubadora.
Evitar colocar monitores sobre las incubadoras.
Instalar sefiales de advertencia en la unidad.

Involucrar a los padres en el cuidado de su
hijo:

Para fomentar los vinculos padres-hijo.
Participar en su cuidado.

Ensefar a los padres a reconocer las
necesidades de su hijo.

CONCLUSIONES

RESULTADOS
Intervenciones arealizar
para mejorar la
evolucion del RN.

Ayudas posturales:

Prevencion de alteracienes
musculares’adoptando una postura
correcta (promover alineagion
cabeza- Cmerpo y manten

postura de flexion) .y as V|tar
deformldades ose S|ones en la
piel.

Una postura cepre a/mejora la
digestion y prewene el estrés.

Temperatura:

Temperatura ambiental-entre 23°-26°
y humedad relativa entre 30°-60°.
No colocar al neonato sobre
superficies frias.

Impedir corrientes de aire.

Concentrar actividades:

Para aumentar periodos de descanso
y evitar interrumpir el suefio.
Mantenerlo relajado.

Menor gasto cal6rico y consumo de
oxigeno.

Luz:

Utilizar preferentemente luz natural y establecer
ciclos de luz que simtilen ritmos dia —noche.
Utilizar pafios opacos en las incubadoras.
Prevenir los cambios Bruseos de intensidad
luminica.

Evitar luces brillantes e intensas.

Proteger los ojos de los nifios con fototerapia.

Implicacion positiva tanto del personal como de la familia en la realizacion de estas medidas.
Aumento del confort en el neonato: aumentando el tiempo de descanso, mejor ando la realizacion de las tomas y teniendo

menos episodios de llanto.
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