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INTRODUCCION: e Los aproximadamente 400,000 nactmientos anuales en Espaing, menos de 2,000 nocen en casi aungue estia demostraolo

que La asistencin a domdcilio durante el embarazo, el parto Y el puerperio no es sélo una opelbn segura pava La mujer con un embarazo de bajo riesgo, st
no también una opelow preferible para conseguir una atenclon holistica, personalizada y respetuosa a la normalidad del proceso.

varios estudios han demostrado que, para mujeres de bajo riesgo que planifican un parto en casa, parir en casa con profesionales preparados Y
formados también puede reducir el wivmero de lntervenciones obstétricas e nnecesarias Y complicactones derivadas de tales intervenciones, ast como
aumentar La probabilidad de dar el pecho con éxtto Y durante mas tlempo.

No obstante, este serviclo no esta cubierto por el servicio piblico de salud en Espaina ni esta aceptaco como postbilicad por Lo mayoria de Los protesionales
nL por Lo socleaaa en general.

Ocean Comadronas fue fundada en 2005 por un grupo de matronas cuya filosofia era La de trabajar de forma holistica asistiendo partos a domicilio
e Granaoa Y su area wetropolitana.

Medicina hollstiea (Holismn): Matroneria hollstlea:

Proviene de la palabra griega “holos” que
stgnifica entero, todo, completo, total.

A modelo de culdados con enfogque en el
aspecto  emoctonal, psteoldgico, soctal Yy

Lo RAE la define como wedicing
alternativa; sin emtbargo, es un concepto de
Lo medicina que trata de ver Los aspectos de

flsico que vespeta La individualidad de cadn
mvger Yy de su pameja reconoctendo Y
{aaltlta nolo s mejar potet/\/clat.

los paclentes en su comjumto, ncorporando
todos los aspectos de su blenestar (fisico,
enoctonal, egp’wlmat, soclal Y amblental)

SPor qué estas mueres eligen parir en SEGUIMIENTO DEL
casa? Partos con Ocean Comanronas EMBARAZC

; co/mtmuwtad /ote cubdados Yy culdadoras (172 »Pa vtos decole 2005 o 2013)

- Miedo al hospital * Matvona de referencia asignada a cada mujer

* Un parto respetacto W 18,6% + Visitas al domicilio para conocer a las wmatronns
- Normalizactom del proceso
- Posibilidad de banera de partos

U enfoque hollstico a Lo maternidad

+ Segubmlento holistico del embarazo

* Preparacton holistica en grupos reductoos
Motivos de translado:

Prepartp: No bnicio parto esp tras RPM, EVP, ete. * Informacion objetiva sobre todos Los aspectos del
“nwbraparto: LA teitdo, alteractones FCF, embarazo, pY vto 5 ‘PM@V’P@Y/LO

estancamiento del parto

"Posparto: 4 (2,22%) 3 por causa materna
(retencion placenta, HPP) Y 1 neonato (flswra
pamtma)

* Apoyo personalizado Y continuado durante todo el
proceso

.« Comopdidad e tntimiaad E En domicilio
W Transferidos a hospital

* Disponibilidad de wuna watrona Las 24 horas del din
a partir de la semana 27

PERFIL PE NUBSTRAS , Lactancia mixta: algunas hipogalacteas 22, veducelon de EL PARTO 5 EL PUERPERIO
MU ERES LactanclLa e INMEDIATO

Lactancin artificlal: deseo materno o dificultades

infranqueables Los primeeros dias. : ASLSJCBV\/OLQ cenmtraoa ew Lo WU/EJ/@V

Edad promedio de 25,2 aios (43-19 ainos)

03.5% - Aglsten 2 matronas a caon parto

C;VVL‘PO SOCLO-ECONOVALLOD: m5 8%

. Propora’wwamos banera de partos Y

o Nivel med’w—bajo, d y
equipamiento coquteto PO el parto

* 85 % estudios universitarios
5% espanolas
48,25% primiparas, 40.7% secundiparas Y

@907 % « Factlitamos La tniclactown de La lactawncela precoz

+ Realizamos los primeros cuidados del bebé

11.04% multiparas ot i * Valoromos el bienestar de Lo mama Y del bebé
, , A O Lactancia artificial - y s 0( e /0{
5% Y@PUC@VL Lo EXPEYLENCLA B lactancia matema exclusiva /‘\PO@OIV\AOS Lo LWC@@YD(GLOV\/ el vectem nactolo en Lo
@6 meses familio
OCEANCOMAAronas.or Comparativo de partos: a nivel nacional vs Ocean Comadronas
9 EL POSPARTO Y LA LACTANCIA
Nuestra cavteva oe servielos e
Episiotomi .4’20% O Nacional (2010) ;s A ’
pisiotomias 43.00% * Las visttas vaw dirigldas a las necesidaoles
_ de cada wujer Y de su famdlin
& mmmmmmmm e - EEIEE Partos instrumentales I2’32% R Sl e
— : AEIEIEIE : 15 00% , !
+ Realizamos La prueba del talon
B o * Asesoramiento a la lactancia disponible
Cesareas ‘ 26.20% durante el tiempo necesario
- Vi -
T e e + También ofrecenos un servicto de visitas
- == Partos eutocicos e POSPthO M asesoramaLento o LO{ La ctancLa tras
S e 20808 parto Mos]zlta Lavio
WWW.0CELANCOVLAArONAS.OY T www.educactonmaternaloranaca.com
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