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DIRIGIDO A

Profesionales del Sistema Sanitario Publico Andaluz relacionados y relacionadas directa o
indirectamente con la atencion al parto, atencién materna y/o atencion neonatal. Esto es,
Matronas, profesionales de la Enfermeria, Obstetricia, Pediatria, Neonatologia, Anestesistas o
Auxiliares, entre otros y otras.

OBJETIVO GENERAL

Enmarcado en el “Proyecto de Humanizacion de la Atencion Perinatal en Andalucia” llevado a
cabo por la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, este curso persigue la transmision de
conocimientos, habilidades y actitudes que permitan impulsar la mejora de la calidad y calidez
de la atencion perinatal, y un enfoque asistencial humanizado como prestacion basica de los
Servicios Sanitarios Publicos en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Se pretende que al finalizar la actividad formativa, cada alumno y alumna sea capaz de:

1. Describir los factores que impulsan el desarrollo del proyecto, identificando la oportunidad de
mejorar la calidad de la atencién al parto, materna y neonatal desde una perspectiva de
género, incorporando de forma activa a la pareja, contemplando el marco regulador de
derechos de usuarias y usuarios, y actuando de forma especifica en la mejora de la
accesibilidad y equidad en la atencion de mujeres en situaciones de vulnerabilidad.

2. Reconocer las caracteristicas del parto fisiolégico, asi como de una asistencia basada en el
mejor conocimiento disponible y en ejemplos de buenas practicas.

3. ldentificar los beneficios de transformar maternidades tradicionales en maternidades
tradicionales en maternidades centradas en la familia, asi como la necesidad de humanizar
el proceso de atencion neonatal, con respecto al derecho de la persona recién nacida a estar
acompafiada por sus progenitores, y a recibir los cuidados oportunos a su nivel de
desarrollo.

4. Comprender los beneficios de facilitar el vinculo madre y recién nacido/a, a través del
contacto precoz piel con piel y la no separacion de ambos durante la hospitalizacion,
fomentando la lactancia materna.

5. Identificar habilidades de comunicacion que permiten prevenir y gestionar conflictos, y
mejorar las relaciones interpersonales con usuarias/os y entre profesionales.
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METODOLOGIA

El curso se desarrollara integramente de forma no presencial mediante acceso on-line a los
contenidos y actividades programadas. Consta de diversas areas tematicas:

- Atencion al parto.

- Atencion neonatal y maternidades centradas en la familia.

- Lactancia materna.

- Oftras tematicas transversales: Busqueda de evidencias cientificas, Habilidades de
comunicacion, Bioética, Discapacidad, Inmigracion y Competencias profesionales.

Cada area tematica incluye varias unidades didacticas. Para la certificacion del curso tendran
que ser realizadas de forma obligatoria una serie de actividades dentro de cada unidad didactica.
De forma general se establecen las siguientes:

- Visualizacion de presentaciones power point y videos.

- Lectura de documentacion y resumenes de informacion.

- Comentarios criticos de documentacion escrita y audiovisual.
- Realizacion de supuestos practicos.

- Busquedas bibliograficas.

- Cumplimentacion de cuestionarios.

- Ofras actividades opcionales.

Cada area tematica sera supervisada por profesionales expertos y contara con foros de
intercambio con el mismo y con el resto del alumnado.

Las actividades propuestas deberan realizarse en los plazos establecidos en cada caso.
El curso cuenta con una guia didactica que orientara al alumnado en el manejo de la plataforma

utilizada para el curso: “Moodle”, asi como para el acceso a los materiales proporcionados,
realizacion de actividades, cuestionarios de evaluacion, etc.
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PROGRAMA

MODULO 0. ENTRENAMIENTO

MODULO 1. PRESENTACION
Presentacion del curso y evaluacién previa

MODULO 2. ATENCION AL PARTO

Unidad 1. Género y evolucion histérica de la atencion perinatal.
Africa Cafio Aguilar

Casilda Velasco Juez

Unidad 2. El parto fisiologico. Buenas practicas de atencion al parto.
Blanca Herrera Cabrerizo

Unidad 3. El entorno del parto

Marta Parra

Angela Mller

MODULO 3. ATENCION NEONATAL Y MATERNIDADES CENTRADAS EN LA FAMILIA
Unidad 4. Maternidades centradas en la familia.

Francisco José Pérez Ramos

Unidad 5. Atencion neonatal en el siglo XXI

Ana Isabel Jiménez Moya

MODULO 4. LACTANCIA MATERNA

Unidad 6. Lactancia materna

Javier Alvarez Aldean

Unidad 7. Historia clinica de lactancia y observacion de una toma.
Carmen Calero Barbé

Unidad 8. Asociaciones y grupos de apoyo a la lactancia materna.
Candida Cabrera Castro

MODULO 5. ASPECTOS TRANSVERSALES

Unidad 9. Atencion perinatal e inmigracion.

Casilda Velasco Juez

Unidad 10. Maternidad y discapacidad.

Isabel Caballero Pérez.

Unidad 11. Competencias profesionales y condicionamientos legales atencion al parto y
nacimiento.

Juan Carlos Higuero Macias

Unidad 12. Etica en Atencion Perinatal.

Josefa Aguayo Maldonado
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MODULO 6. EVIDENCIA CIENTIFICA

Unidad 13. Bases de datos y recursos bibliograficos.
Catalina Rivas Ramos

Unidad 14. Biblioteca virtual del SSPA.

Catalina Rivas Ramos

Unidad 15. Evidencia cientifica en atencion perinatal.
Longinos Aceituno Velasco

MODULO 7. HABILIDADES DE COMUNICACION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS
Unidad 16. Habilidades de Comunicacion.

Unidad 17. Resolucion de conflictos.

Unidad 18. Un instrumento para prevenir y gestionar conflictos: El Decalogo.

José Luis Bimbela Pedrola

MODULO 8. EVALUACION FINAL
Trabajo final
Cuestionarios evaluacién conocimientos POST y satisfaccion
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HORAS LECTIVAS

35 Horas

LUGAR DE CELEBRACION

Campus Virtual de la Escuela Andaluza de Salud Publica (Granada)
http://campus.easp.es

COORDINACION DOCENTE

Gracia Maroto Navarro Profesora
Escuela Andaluza de Salud Publica
Granada
Francisco José Pérez Coordinador del Proyecto de Humanizacion de la Atencién Perinatal en
Ramos Andalucia
Sevilla

SECRETARIA

M? Dolores Campoy Secretaria de Docencia
Gonzalez +34 958 027 400

md.campoy.easp@juntadeandalucia.es
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